
LE MOIS

DU CLI      AT
L’agenda qui décarbone !

2E ÉDITION

Du 15 septembre
au 15 octobre 2025  



Des animations partout  
sur le territoire

1 Fougerolles-du-Plessis

2 Gorron

3 Pré-en-Pail-St-Samson

4 Javron-les-Chapelles

5 Saint-Denis-de-Gastines

6 Ernée

7 Mayenne

8 Champgénéteux

9 Hambers

10 Sainte-Gemmes-le-Robert

11 La Bazouge-des-Alleux

12 Sacé

13 Montflours
14 Le Bourgneuf-la-Forêt

15 Évron

16 St-Jean-sur-Mayenne

17 Louverné

18 Saint-Pierre-la-Cour

19 Changé

20 Laval

21 Bonchamp-lès-Laval

22 Sainte-Suzanne-et-Chammes

23 Vaiges

24 Forcé

25 L’Huisserie

26 Nuillé-sur-Vicoin

27 Thorigné-en-Charnie

28 Chémeré-le-Roi

29 Meslay-du-Maine

30 Cossé-le-Vivien

31 Val-du-Maine

32 Livré-la-Touche

33 Grez-en-Bouère

34 Bouère

35 Saint-Brice

36 Craon

37 Bouchamps-lès-Craon

38 Prée-d'Anjou

39
Château-Gontier  
sur Mayenne

40 Châtelain

41 Renazé

42 Saint-Quentin-les-Anges



Édito

Les canicules, les sécheresses et les inondations touchent le territoire 
mayennais qui subit, comme les autres, les effets du changement clima-
tique. Ces phénomènes deviendront plus fréquents et plus intenses au 
cours des prochaines décennies en l’absence de mobilisation, notamment 
au niveau local.

Les émissions de gaz à effet de serre (GES) en Mayenne s’élevaient à 
4,4 millions de tonnes équivalent CO

2
 en 2022. Elles ont baissé de près de 

15% depuis 2015 et l’objectif est de poursuivre les efforts afin de diviser par 
trois ces émissions d’ici 2040.

C’est pourquoi, des collectivités, associations et acteurs économiques en-
gagés pour le climat vous invitent à participer à des animations variées, 
organisées sur l’ensemble du territoire, au plus près de chez vous, du 
15 septembre au 15 octobre 2025. Suite au succès de la 1re édition du Mois 
du climat en 2024 dont les animations ont attiré plus de 6 500 Mayennais, 
le Conseil départemental de la Mayenne a décidé d’organiser une 2e édi-
tion qu’il souhaite encore plus mobilisatrice ! L’objectif est de vous per-
mettre de mieux comprendre les enjeux du changement climatique, d’agir 
pour réduire votre empreinte carbone et d’améliorer notre qualité de vie. 
Rappelons que le Conseil départemental de la Mayenne s’est fixé comme 
objectif ambitieux d’être le premier département bas carbone de France et 
d’atteindre la neutralité carbone dès 2040.

À ce titre, plus d’une centaine d’activités diverses (ateliers et jeux, spec-
tacles et films, conférences et expositions, balades et visites, etc.) portant 
sur le climat et votre vie au quotidien vous sont proposées. Alors n’hésitez 
pas à participer aux animations du Mois du climat. Nous espérons vous y 
voir nombreux ! 

Olivier Richefou 
Président du Conseil  

départemental de la Mayenne
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Empreinte
carbone et
décarbonation

Les bons gestes à adopter : 

4

Opter pour des produits fabriqués en France à partir d’électricité  
décarbonée (donc à faible impact environnemental) soutient  
l’économie locale.

Privilégier le vélo ou la marche pour les petits déplacements favorise 
l’activité physique.

Acheter des produits moins transformés et se (re)mettre à cuisiner  
sont bénéfiques pour la santé et sources de partages de recettes  
avec son entourage.

Rénover son logement grâce à des aides et utiliser des systèmes  
de chauffage bas carbone (pompes à chaleur, chaudières-bois, …)  
réduit notre consommation et donc nos dépenses.

Faire durer nos appareils (et notamment numériques), réparer et 
acheter des produits reconditionnés permet de faire des économies 
par rapport à l’achat de produits neufs, plus chers.

Planter des arbres stocke du carbone, et est également favorable  
au rafraîchissement et à la santé mentale.
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Pour une meilleure qualité de vie 
je me décarbone 

Empreinte carbone  
moyenne d’un Français :  
10 tonnes de CO

2
e / an / pers.
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6

8

10

Décarboner mes déplacements : j’utilise le covoiturage, les voitures  
à faible émission, la marche, le vélo, le bus et le train

Décarboner ma nourriture : je mange local, durable et de saison,  
je varie les sources de protéines

Décarboner ma consommation : je fais durer mon matériel plus longtemps 
en le réparant et j’achète des produits décarbonés ou de seconde main

Décarboner mon logement : j’isole mon logement, j’adopte des gestes 
d’économie d’énergie et une solution de chauffage bas carbone

Décarboner les services sociétaux : les services publics se décarbonent, 
verdissement de flotte, rénovation des bâtiments tertaires, achats durables

5

Objectif 2040
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Oserez-vous tester la vie à 50°C ?  
Ressentir pour agir
         LAVAL (SQUARE DE BOSTON) - DE 8H30 À 18H30
 
Projetez-vous dans le futur et imaginez le climat de demain grâce  
à une expérience immersive en pratiquant des activités du quotidien  
à 50°C. L’expérience Climate Sense permet de vivre la réalité  
des vagues de chaleur liées au changement climatique afin de ressentir 
les émotions associées ; des émotions indispensables pour déclencher 
les décisions nécessaires aux changements, afin d’agir aujourd’hui pour 
préserver le monde de demain. Une exposition « Bienvenue dans  
le monde des futurs possibles » suivra l’expérience immersive pour  
vous permettre de prendre connaissance des différents leviers d’action.
- 
Visite de l’exposition sans inscription 
Animation proposée par le Conseil  
départemental de la Mayenne
 

PLACES LIMITÉES,  
INSCRIS-TOI ICI  

POUR L’EXPÉRIENCE 
IMMERSIVE

15/09

20
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180 PLACES,  
INSCRIS-TOI ICI

MESURE TON  
EMPREINTE CARBONE !

Mois du climat 2e édition : 
c’est parti !
          LAVAL (GRAND AMPHITHÉÂTRE JEAN MONNET - 12 QUAI DE BOOTZ) -  

DE 18H À 20H
 
Venez assister au lancement officiel du Mois du climat avec 4 « pitchs » 
d’acteurs locaux qui viendront témoigner sur les actions menées à leur 
échelle en faveur de la décarbonation du territoire mayennais. Notre 
animateur, Carbone 4, proposera ensuite une animation pour comprendre 
les enjeux climatiques, calculer son empreinte carbone personnelle et 
choisir des engagements pour l’améliorer. Cette animation viendra lancer 
officiellement le « Marathon de l’empreinte carbone » qui aura lieu tout  
au long du Mois du climat.
- 
Matériel : smartphone ou ordinateur 
Organisé par le Conseil départemental  
de la Mayenne 

Marathon de l’empreinte carbone 
en Mayenne : mesurer pour agir !
LIEN NUMÉRIQUE 
 
Tout le long du Mois du climat, vous aurez accès à une plate-forme 
dédiée à la Mayenne pour mesurer votre empreinte carbone et choisir 
des engagements pour l’améliorer. Alors n’attendez plus pour la mesurer 
en scannant le QR code ci-dessous et inciter votre entourage à en faire 
de même. Objectif : qu’un maximum de Mayennais mesure son empreinte 
carbone !

Tu n’as pas envie d’être seul derrière ton ordinateur ou ton smartphone ? 
Alors rendez-vous le jeudi 09 octobre en ligne à 12h pour calculer  
ton empreinte carbone avec un animateur de Carbone 4, Cf page 52.
- 
Informations auprès du Conseil départemental  
de la Mayenne : bas-carbone@lamayenne.fr

15/09

Du 15/09 au 15/10

20
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Atelier jardinage petite enfance
         GREZ-EN-BOUÈRE (SALLE POLYVALENTE) - DE 10H À 11H30 
 
Adultes et enfants : Venez jardiner et observer la biodiversité !
- 
Inscription (5 adultes et 20 enfants) auprès de la Communauté  
de communes du Pays de Meslay-Grez : 02 43 64 33 35

Du 15/09 au 15/10

La faune et la flore mayennaise - 
Expo Photos
         ÉVRON (LE TRAIT D’UNION - 32 BIS RUE DU MONTAIGU) 
 
Découvrez l’exposition «La faune et la flore mayennaise»,  
grâce aux magnifiques photographies animalières de Bruno EBRARDT, 
évasion naturaliste garantie !
- 
Informations auprès du Trait d’Union : 02 43 01 63 22 

16/09

15

33
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Fresque du Climat 
         LAVAL (25 RUE DU MANS) - DE 18H30 À 21H30 
 
Lors de cet atelier d’intelligence collective, les participants reconstituent 
pendant 3h les liens de cause à effet des changements climatiques et 
explorent ensuite les actions à entreprendre dans le cadre personnel et 
professionnel. Basée sur les données scientifiques des rapports du GIEC, 
la Fresque du Climat permet aux novices comme aux experts de découvrir 
ou approfondir leurs connaissances de ce sujet. C’est l’atelier collaboratif 
de référence pour comprendre en équipe le fonctionnement du dérègle-
ment climatique, s’approprier ce défi pour mieux passer à l’action. 
- 
Inscription (16 places) auprès de : mayenne@theshifters.org
Organisée par les Shifters en Mayenne en partenariat  
avec l’UCO de Laval
 

Découverte de la gamme Urbaner : 
solution de mobilité douce  
partagée
         LAVAL (6 RUE LÉONARD DE VINCI) - DE 16H À 19H
 
Venez découvrir en pratique la gamme Urbaner : des vélos cargos  
électriques produits en Mayenne pour les familles et les artisans.
- 
Inscription auprès de HPR solutions :  
06 02 14 47 49 ou contact@hprsolutions.fr
Animation proposée par la Chambre de Commerce et d’Industrie  
de la Mayenne

16/09

16/09

20

20
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Journée nationale du sport  
scolaire
         ERNÉE (LES BIZEULS) - DE 14H À 16H30

         ÉVRON (LA ZONE VERTE) - DE 13H À 16H30

         LAVAL (STADE MANUELA MONTEBRUN) - DE 12H À 15H

         MESLAY-DU-MAINE (COLLÈGE MAURICE GENEVOIX) - DE 13H À 15H

         CHÂTEAU-GONTIER SUR MAYENNE (COLLÈGE PAUL ÉMILE VICTOR) -  
         DE 13H À 15H 

Venez allier l’utile à l’agréable en participant à notre plogging.  
Dans le cadre de la journée nationale du sport scolaire, participez  
à votre rythme à cette randonnée écoresponsable en compagnie 
d’élèves volontaires du territoire pour ramasser le plus grand nombre de 
déchets possibles. Vous ferez ainsi du bien à votre corps et à la planète.  
Nous comptons sur vous pour montrer l’exemple à nos jeunes !
- 
Inscription auprès de l’UNSS au 06 70 00 64 45

17/09

6

20

15

29

39

10
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Exploration souterraine -  
Grottes et mémoire du climat 
          VAL-DU-MAINE (PARKING VISITEURS DU CHÂTEAU DE VARENNES L’ENFANT) - 

DE 14H À 16H30 
 
Remontez et explorez le temps dans les cavernes de la Mayenne.  
L’exploration des cavités souterraines révèle des changements  
climatiques majeurs survenus sur des centaines de millions d’années.  
Venez observer la faune cavernicole actuelle qui s’est adaptée  
aux variations climatiques passées de façon originale.
- 
Inscription (7 par créneau) avant le 15 septembre auprès  
de l’Aventure Spéléologie Développement 53 : 06 74 45 20 07  
ou aventurespeleo53@gmail.com
 

Stand de sensibilisation  
au gaspillage alimentaire 
          CHÂTEAU-GONTIER SUR MAYENNE (MARCHÉ, PLACE DE LA RENAISSANCE) -  

DE 8H À 13H 
 
Trop petit, trop gros, une surproduction, une faute d’orthographe sur 
l’étiquette… chaque année près d’un tiers de la production mondiale part 
à la poubelle. En France, cela représente 7 kg par personne par an. Et pour 
chaque aliment jeté, c’est de l’argent envolé ! Pourquoi gaspillons-nous ? 
Comment réduire le volume de notre poubelle ? Comment valoriser nos 
restes ou nos biodéchets ? Autant de questions auxquelles nous pouvons 
essayer de répondre lors du marché hebdomadaire de Château-Gontier 
sur Mayenne. Venez nous rencontrer et découvrir comment reprendre  
le contrôle sur sa poubelle grise.
- 
Animation proposée par Trilogic (Pays de Château-Gontier)  
et le Gal sud Mayenne

17/09

18/09

31

39
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Balade contée en forêt 
          SAINT-BRICE (FORÊT DE BELLEBRANCHE, PARKING PRINCIPAL) -  

DE 10H À 11H30 
 
Assistantes maternelles, parents et enfants de moins de 3 ans,  
venez participer à une balade contée dans la forêt de Bellebranche.
- 
Inscription au : 02 43 64 33 35
Animation proposée par la Communauté de communes du Pays  
de Meslay-Grez

18/09

Atelier couture zéro déchets
         LIVRÉ-LA-TOUCHE (LES LAVANDIÈRES) - DE 14H À 17H 

Réalisez un Furoshiki, alternative élégante au papier cadeau  
et une charlotte alimentaire pour remplacer le film plastique.  
Ouvert à tous, débutants ou confirmés – viens partager ou découvrir des 
astuces couture !  Apporte ta machine si tu en as une, sinon  
on t’en prête une sur place. Ambiance conviviale garantie ! 
- 
7€ pour les adhérents 9€ pour les non adhérents
Inscription (6 places) auprès du Touche @ tout :  
letoucheatout.tierslieurural@gmail.com ou 06 20 36 83 95

18/09

35

32



13

“ Rénovez malin ! ” –  
Stand habitat des Coëvrons
          ÉVRON (RUE DE LA FONTAINE ET PLACE MENDÈS FRANCE) -  

DE 14H À 18H 
 
Venez rencontrer un conseiller France Rénov’ pour poser toutes vos 
questions sur la rénovation énergétique de votre logement et les aides 
disponibles. Un atelier avec quizz interactif et maquette pédagogique vous 
permettra de mieux comprendre les enjeux économiques et écologiques 
de la rénovation, et de repartir avec des conseils personnalisés.
- 
Information auprès de : habitat@coevrons.fr

19/09

Après-midi valorisation  
des végétaux du jardin
         MESLAY-DU-MAINE (DÉCHETTERIE, LA CHALOPINNIÈRE) - DE 14H À 17H 

Venez découvrir comment valoriser ses végétaux de jardin : apportez 
vos branches et repartez avec du broyat, récupérez un composteur 
(prise en charge du montant à 50% par la collectivité) ou apprenez à 
jardiner au naturel : conseils, démonstration de broyage à la tondeuse, 
technique de paillages, ...
- 
Organisée par la Communauté de communes du Pays de Meslay-Grez

19/09

15

29
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Du 19/09 au 20/09

Ma rue en fête (édition n°2)
          ÉVRON (RUE DE LA FONTAINE ET PLACE MENDÈS FRANCE) -  

DE 12H À 21H 
 
Deux journées joyeuses et conviviales pour (re)découvrir le cœur d’Évron 
sous une autre facette. Des animations en tout genre pour petits et 
grands : jeux, coin détente, concert, spectacle, ateliers, parade, ciné mobi-
lités, défilé de mode, exposition sobriété foncière et bien d’autres encore. 
Venez donc découvrir Ma rue en fête ! Restauration et buvette sur place. 
- 
Organisées par la Communauté de communes des Coëvrons 

Avec la forêt, imaginer sa vie  
dans un monde fragile
          LAVAL (AIRE DE PIQUE-NIQUE DU SECTEUR EST DU BOIS DE L’HUISSERIE) -  

DE 9H À 12H 
 
Venez participer à une randonnée philosophique ponctuée de contes,  
de poèmes, d’histoires, d’informations, d’observations et de jeux en 
relation avec les arbres et la forêt pour questionner ses imaginaires 
concernant la transition écologique. Les arbres nous parlent de leur vie 
secrète et avec eux l’homme change de regard sur le monde.
- 
Inscription avant le 06 septembre auprès de : michel.perrinel@uco.fr 
Proposée par l’école buissonnière de l’Université Catholique  
de l’Ouest-Laval

20/09

20

15
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Se nourrir localement :  
des légumineuses, quinoa  
et autres graines mayennaises 
dans votre assiette
         NUILLÉ-SUR-VICOIN (ZA DE LA MARTINIÈRE) - DE 10H À 14H 

Venez découvrir l’entreprise Agro Logic qui accompagne  
des agriculteurs de la Mayenne sur les cultures bio de quinoa, sarrasin, 
chia, courges, lentilles… Vous pourrez comprendre les différentes 
étapes nécessaires à leur production : séchage, stockage, calibrage, 
nettoyage, décorticage, ensachage. À travers un petit jeu, venez tester 
vos connaissances sur nos graines et leurs plantes.
- 
Informations auprès d’Agro Logic : 02 43 58 05 70

Les rendez-vous du bocage                
2e édition
         CHÂTELAIN (LA RIVIÈRE) - DE 11H À 22H 

Venez participer à une journée d’animation autour des haies,  
avec une visite de la ferme d’Estelle et Olivier MAROTTE, un marché,  
des expositions et animations. Pour clôturer la journée, venez découvrir 
L’arbre Bleu, un spectacle musical, sensible et humoristique,  
sur l’évolution de notre rapport à la nature.
- 
Organisée par la Communauté de communes du Pays  
de Château-Gontier

20/09

20/09

26

40
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Exploration souterraine -  
Grottes et mémoire du climat
         VAL-DU-MAINE (LIEU-DIT LES GROIES) - 10H-11H30, 13H30-15H ET 15H45-17H
 
Remontez et explorez le temps dans les cavernes de la Mayenne.  
L’exploration des cavités souterraines révèle des changements  
climatiques majeurs survenus sur des centaines de millions d’années.  
Venez observer la faune cavernicole actuelle qui s’est adaptée  
aux variations climatiques passées de façon originale.
- 
Inscription (7 par créneau) auprès de l’Aventure Spéléologie  
Développement 53 avant le 18 septembre : 06 74 45 20 07  
ou aventurespeleo53@gmail.com

Initiation golf et biodiversité
         CHANGÉ (LA CHABOSSIÈRE) - DE 10H À 12H
 
Venez découvrir le golf et son engagement pour la biodiversité,  
ainsi que la gestion de l’eau.
- 
Inscription (15 personnes) auprès du golf de Laval :  
02 43 53 16 03 ou accueil@golfdelaval.fr

Low-tech day
         PRÉ-EN-PAIL (LA MELLERIE) - DE 11H À 18H
 
À bras, à bielle, à pédale, exploration mécanique des potentiels de l’énergie 
mécanique humaine et ateliers up-cycling textile. Quand l’ingéniosité  
des Géo Trouvetou ouvre de nouvelles portes. 
- 
Organisée par l’Étinbulle

20/09

20/09

20/09

3

19

31
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Portes ouvertes « grand public » 
du Collectif R
         FORCÉ (LA MAUDITIÈRE) - DE 13H À 18H
 
Venez découvrir l’offre de services « mobilier et aménagements durables / 
chantiers participatifs » pour les particuliers. Profitez-en pour visiter  
nos locaux artisanaux partagés et rencontrer des artisans résidents.
- 
Proposées par le Collectif R.

20/09

Stage initiation relooking mobilier 
et objet
         LAVAL (51 RUE DU PONCEAU) - DE 14H À 18H 

Venez découvrir comment relooker vos objets et mobiliers  
avec des peintures naturelles pour apprendre à peindre des effets,  
des nuances, … L’atelier est ouvert à tous à partir de 6 ans, pas besoin 
de savoir peindre ou bricoler : tout le matériel est fourni ainsi que  
des vêtements de protection (tablier ou blouse).
- 
Tarif : 42 euros 
Proposé par Art’peinTube

20/09

20

24
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Randonnée du Chéran – 2e édition
         RENAZÉ (2 ALL. DES CHARMES, PARKING DU FRESNE) - 14H30 

Venez découvrir le bassin versant du Chéran avec cette randonnée 
nature entre rivière et forêt !
- 
Animation proposée par le Syndicat du Bassin de l’Oudon  
avec la Fédération de randonnée de la Mayenne et Mayenne  
Nature Environnement

20/09

« Virage vers le futur »  
Ciné-Mobilité
         ÉVRON (CINÉMA YVES ROBERT - 3 PLACE DE LA PERRIÈRE) - DE 15H À 16H
 
Un film pour présenter l’état des lieux de la mobilité en zone rurale  
et des solutions alternatives pour répondre au besoin  
de l’économie d’énergie. On y trouvera notamment des témoignages,  
des expérimentations, des projets sur des nouveaux modes  
de déplacement, des incitations à changer ses habitudes,  
alors partants ? (55min). 
- 
Informations auprès de : 06 02 17 55 59  
ou developpement-local@coevrons.fr

20/09

15

41
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Du 20/09 au 21/10

Veillée vélocipédique contée
         PRÉ-EN-PAIL (LA MELLERIE) - DE 19H À 21H
 
Hervé arpente les routes de France à bicyclette. Il colporte les histoires  
et les mots de nos campagnes. Il vous offrira ses récits lors d’une veillée 
contée au coin du feu. Un temps de déconnexion, 100 % low tech.  
Petite restauration de saison.
- 
Organisée par l’Étinbulle

Archéo-Tri : pique-niques d’hier  
et d’aujourd’hui
          THORIGNÉ-EN-CHARNIE (MUSÉE DE PRÉHISTOIRE DE SAULGES,  

LA ROCHE BRAULT) - 10H30, 11H30, 14H, 15H, 16H, ET 17H
 
Comment pique-niquait-on à la Préhistoire ? Nos ancêtres étaient-ils 
adeptes du « zéro-déchet » ? Si les archéologues du futur pouvaient  
fouiller nos propres zones de pique-niques, que découvriraient-ils ?  
Le temps d’un week-end, rejoignez-nous pour des fouilles  
(pré)historiques !
- 
Inscription (6 enfants à partir de 8 ans + accompagnateurs  
par session) auprès de : 02 43 90 51 30 / saulges@coevrons.fr 
Proposé par le Musée de Préhistoire et le Service Valorisation  
des déchets des Coëvrons

20/09

19

3

27
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Exploration souterraine - 
Grottes et mémoire du climat
          LOUVERNÉ (PARKING VISITEUR ÉTANG DE LA VANNERIE) - 10H-11H30,  

13H30-15H ET 15H45-17H

Remontez et explorez le temps dans les cavernes de la Mayenne.  
L’exploration des cavités souterraines révèle des changements  
climatiques majeurs survenus sur des centaines de millions d’années.  
Venez observer la faune cavernicole actuelle qui s’est adaptée  
aux variations climatiques passées de façon originale.
- 
Inscription (7 par créneau) avant le 19 septembre auprès  
de l’Aventure Spéléologie Développement 53 : 06 74 45 20 07  
ou aventurespeleo53@gmail.com

Biodiversité en ville -  
jardin de la Préfecture
          LAVAL (16 PLACE JEAN MOULIN) - DE 10H À 18H

Venez découvrir les aménagements faits dans le jardin de la Préfecture 
(nichoirs, ...) et les atouts de la biodiversité en ville.
- 
Animée par la Préfecture de la Mayenne  
(limité à 30 personnes par créneau)

Éco-pâturage en ville
          MAYENNE (40 RUE AMBROISE DE LORÉ) - 10H-12H ET 14H-17H

Venez découvrir les pratiques d’éco-pâturage dans le parc  
de la Sous-Préfecture de Mayenne et les atouts de cette pratique.
- 
Animé par la Préfecture de la Mayenne  
(limité à 20 personnes par créneau)

21/09

21/09

21/09

7

17

20
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Fête de l’automne de Sol ici Bio
          COSSÉ-LE-VIVIEN (220 LES PHARISERAIES) - DE 10H À 18H

Venez rencontrer des producteurs bio au cours d’une ferme ouverte.
- 
Organisée par Sol ici Bio.

Patrimoine d’hier et demain
          PRÉ-EN-PAIL (LA MELLERIE) - DE 11H À 18H

Depuis près de 10 000 ans, l’Humanité bâtit en utilisant des ressources 
biosourcées. Petit tour d’horizon inspirant du patrimoine architectural. 
Devenez-vous même bâtisseurs le temps d’une journée.
- 
Inscription auprès de l’Étinbulle : 0768234756  
ou contact@etinbulle.com

Exposition du crépuscule à l’aube
          LAVAL (ALLÉE DU CENTRE AÉRÉ - BOIS DE L’HUISSERIE) - DE 14H30 À 18H

L’exposition du crépuscule à l’aube ouvre ses portes le temps des 
Journées Européennes du Patrimoine pour découvrir ou redécouvrir les 
richesses faunistiques, floristiques et célestes.
- 
Informations auprès du CIN Laval Agglomération :  
environnement@agglo-laval.fr / 02 53 74 11 50

21/09

21/09

21/09

21

3

20

30
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Projection de film « Soleil vert »
         LAVAL (25 QUAI ANDRÉ PINÇON) - 20H15 

Soleil vert, film de 1973, est une fiction qui imagine un monde en 2022  
où les ressources naturelles sont épuisées, où le climat est devenu  
caniculaire, les océans sont mourants. Il existe une nouvelle forme 
d’aliment, le « soleil vert », distribué par une entreprise qui gère  
la distribution alimentaire.
- 
Tarifs en vigueur du Cinéville de Laval

22/09

20
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Rencontre « L’arbre : un puissant 
piège à carbone »
          CHÉMERÉ-LE-ROI (SALLE MULTI-ACTIVITÉS - ROUTE DE SAULGES) -  

DE 17H30 À 20H
 
Les forêts, les arbres mais aussi les sols forestiers, constituent  
le deuxième plus grand puits de carbone de la planète après les océans.  
Et la Mayenne n’est pas en reste avec ses 44 000 hectares de forêt  
et 33 000 km de haies. Lors de cette « Rencontre du Réseau  
des collectivités », élus, agents communaux et citoyens exploreront  
ce thème avec apports d’experts et témoignages de communes  
mayennaises.
- 
Inscription (40 places) auprès de Synergies :  
maude.laurent@synergies53.fr ou 02 43 49 10 02

Ateliers d’écriture : explorer  
par l’écrit les enjeux du vivant 
          VAIGES (MÉDIATHÈQUE JACQUES ROBERT, ROUTE DE LA BAZOUGE) - 18H
 
Venez explorer les enjeux autour du vivant et des transitions écologiques 
sous une forme sensible, narrative et participative : accompagné  
par Alizée GAU, romancière et autrice, laissez-vous porter pour partir  
à la découverte de votre rapport sensible à l’eau ici et ailleurs,  
grâce à l’écriture. Devenez des glaciers, imaginez des rivières, plongez 
dans des torrents, un monde s’ouvre à vous !
- 
Inscription avant le 22/09 (15 places) auprès de la Communauté de 
communes des Coëvrons : 02 43 66 32 00 ou yfauconnier@coevrons.fr 
ou fgonnet@coevrons.fr

23/09

23/09

23

28
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Fresque du numérique 
         LAVAL (25 RUE DU MANS) - DE 18H30 À 21H30 

Atelier ludique, collaboratif et accessible à tous pour comprendre 
l’impact et les coulisses du numérique pour agir concrètement.   
Les data centers sont-ils aussi énergivores qu’ils n’y paraissent ?  
Trier ses mails est-il vraiment efficace ? Qu’en est-il de mon  
smartphone ?  Venez en découdre avec les idées reçues…  
La fresque du numérique favorise une prise de conscience collective.  
Rejoignez-nous pour construire, ensemble, un numérique  
plus responsable !
- 
Plus d’informations sur l’atelier : https://www.fresquedunumerique.org/
Inscription (8 places) : mayenne@theshifters.org
Organisée par les Shifters en Mayenne en partenariat avec L’UCO  
de Laval

23/09

Exploration souterraine -  
Grottes et mémoire du climat
         VAL-DU-MAINE (LIEU-DIT LES GROIES) - 10H-11H30, 13H30-15H ET 15H45-17H

Remontez et explorez le temps dans les cavernes de la Mayenne.  
L’exploration des cavités souterraines révèle des changements  
climatiques majeurs survenus sur des centaines de millions d’années.  
Venez observer la faune cavernicole actuelle qui s’est adaptée  
aux variations climatiques passées de façon originale.
- 
Inscription (7 par créneau) avant le 22 septembre auprès  
de l’Aventure Spéléologie Développement 53 :  06 74 45 20 07  
ou aventurespeleo53@gmail.com

24/09

20

31
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Les bonnes pratiques au jardin 
         MESLAY-DU-MAINE (ESPACE MESLINOIS) - DE 10H À 11H30 

Venez tester les techniques de jardinage au naturel et les différents 
moyens de valorisation de végétaux. 
- 
Inscription (20 places) auprès de l’Espace Meslinois :  
e.meslinois@ville-meslaydumaine.fr 02 43 64 39 98

24/09

Atelier bocage
         MESLAY-DU-MAINE (ESPACE MESLINOIS)  - DE 14H À 17H30

Un atelier pédagogique avec 3 objectifs :  
1 - découvrir le paysage bocager de Meslay-du-Maine  
2 - collecter des informations directement sur le terrain  
3 - réaliser une fresque paysagère collective.

Cette dernière illustre à la fois les caractéristiques du bocage local  
et son rôle écologique.

L’atelier se déroule en 2 temps : une exploration in-situ et ensuite,  
un temps de création artistique en salle, à l’espace meslinois.
- 
Inscription (25 places) auprès de la Ville de Meslay-du-Maine :  
l.michenaud@paysmeslaygrez.fr

24/09

29

29
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Les défis Manger-Bouger-Trier
          LA BAZOUGE-DES-ALLEUX (PARKING DE L’ESPACE DE LOISIRS YVON 

BOUTRUCHE)  - DE 14H À 18H30

Seul, en famille ou entre amis, venez défier les autres équipes  
sur les chemins des Coëvrons ! Au programme : méli mélo de jeux  
sur l’alimentation, le tri des déchets et la mobilité. Moment convivial  
et bonne humeur assurés ! Départ entre 14h et 14h30. 
- 
Inscription auprès de la Communauté de communes des Coëvrons : 02 
43 66 32 00 ou developpement-local@coevrons.fr

Escape Game «Mission 5R-0D»
          LAVAL (ALLÉE DU CENTRE AÉRÉ - BOIS DE L’HUISSERIE)  -  

14H30-15H30 ET 16H-17H

Pour réussir la mission, il faut allier réflexion, sens de l’observation  
et surtout esprit d’équipe.

Sur le thème de la bonne gestion et de la réduction des déchets = Refuser, 
Réduire, Réparer, Recycler, Rendre à la Terre, 7 énigmes sont à résoudre 
pour empêcher l’autodestruction d’une machine capable de faire  
disparaitre les déchets. À vous de jouer ! À destination des enfants  
à partir de 10 ans accompagnés par leurs parents. 
- 
Inscription (6 places) auprès du Centre Initiation à la Nature –  
Laval Agglomération : 02 53 74 11 50 ou environnement@agglo-laval.fr

24/09

24/09

Pense à ta ville, pense à ta vie
          LAVAL (PLACE DU 11 NOVEMBRE) - DE 15H30 À 17H

Rejoignez les jeunes du Stade Lavallois pour  
une opération de ramassage des déchets  
en centre-ville de Laval. Convivialité  
et sensibilisation au programme.
- 
Proposée par le Stade Lavallois

24/09

INSCRIS-TOI ICI

20

20

11
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Visite de Maine Ateliers
          GORRON (RUE DENIS PAPIN) - 16-17H ET 17-18H

Venez visiter Maine Ateliers à Gorron, entreprise engagée qui propose  
des services et des solutions conçus dans une optique de développement 
durable aux entreprises, collectivités et particuliers.
- 
Inscription auprès de Maine Ateliers (10 places par créneau) :  
contact@maineateliers.com ou 02 43 08 66 51
Proposé par la Chambre de Commerce et d’Industrie de la Mayenne

24/09

Ciné gourmand sur le lapin produit 
en bio et en plein air 
         LE BOURGNEUF-LA-FORÊT (LE TRIANON - 40 RUE DU TRIANON) 
         DE 20H30 À 23H 

L’AELBF (Association des Éleveurs de Lapins Bio de France) fête  
ses 10 ans en Mayenne : présentation du film « le lapin taillé pour  
survivre » sur l’élevage de lapin bio, bas carbone en présence  
du réalisateur, Hervé GLABECK, suivi d’un débat dégustation  
avec des produits locaux. 
4€ compris petite restauration / boisson
- 
Organisé par le cinéma LE TRIANON et l’AELBF (240 places)

24/09

2

14
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Cuisine anti-gaspi
          MESLAY-DU-MAINE (ESPACE MESLINOIS) - DE 17H À 20H

Une présentation de recettes et de préparations anti-gaspillage  
vous sera proposée par Nicolas, Chef cuisinier. Utiliser des ingrédients 
habituellement peu valorisés pour sublimer vos petits plats ! 
- 
Inscription auprès de l’Espace Meslinois (30 places) :  
02 43 64 39 98 / e.meslinois@ville-meslaydumaine.fr

La 2ème vie des biodéchets  
alimentaires mayennais
          BOUCHAMPS-LÈS-CRAON (LES HAUTS BOULAIS) - 18H

Visitez Les Pieds sur Terre à Bouchamps-lès-Craon, entreprise engagée 
pour le climat qui offre des solutions adaptées de gestion des biodéchets 
alimentaires issus de la restauration mayennaise pour une valorisation 
en compost et un retour au sol chez des agriculteurs locaux. Découvrez 
la démarche de la sensibilisation au tri à la source des usagers jusqu’au 
processus de compostage de territoire.
- 
Inscription (25 places) auprès des Pieds sur Terre :  
contact@les-pieds-sur-terre.org / 06 87 71 55 91
Proposée par la Chambre de Commerce et d’Industrie de la Mayenne

25/09

25/09

28

29

37
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Fresque de la mobilité 
          LAVAL (25 RUE DU MANS) - DE 18H30 À 20H30

Avec 7 actifs sur 10 qui vont au travail en voiture, un budget moyen  
de 6 000€ pour se déplacer et un impact environnemental notable,  
comment concilier mobilité décarbonée tout en préservant son budget ? 
C’est ce que va vous permettre de découvrir l’atelier collaboratif tourné 
sur les enjeux ET surtout les solutions. 
- 
Plus d’informations sur l’atelier : https://fresquedelamobilite.org
Inscription auprès des Shifters en Mayenne (8 places) :  
mayenne@theshifters.org
Organisée par les Shifters en Mayenne en partenariat avec L’UCO de Laval

Atelier « comment entretenir  
son vélo ? » 
          ÉVRON (TRAIT D’UNION - 32 BIS RUE DU MONTAIGU) - DE 14H À 16H

Sous les conseils bienveillants des bénévoles du Biclou, vous  
en découvrirez plus sur l’entretien de votre vélo : venez poser toutes  
vos questions et réaliser les réparations courantes accompagnées  
par les bénévoles. Moment d’échanges et d’apprentissages garantis !
- 
Inscription auprès du Trait D’union : à l’accueil ou au 02 43 01 63 22 

L’agriculture, au cœur des défis 
climatiques 
          MESLAY-DU-MAINE (JARDINS DE LA MAIRIE) - DE 16H30 À 19H30

À l’occasion du marché des producteurs et des créateurs locaux  
de Meslay-du-Maine, venez échanger avec nos producteurs  
et conseillers de la Chambre d’agriculture pour comprendre  
les conséquences du changement climatique sur notre agriculture  
et les réponses qu’elle peut y apporter.
- 
Proposé par la Chambre d’agriculture des Pays de la Loire

25/09

26/09

26/09

20

15

29
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Marché des producteurs  
et artisans locaux du Pays  
de Meslay-Grez 
          MESLAY-DU-MAINE (PARC DE LA MAIRIE) - DE 16H30 À 21H

Le marché des producteurs et artisans locaux du pays de Meslay-Grez 
revient pour sa 4ème édition avec une vingtaine d’exposants (légumes, 
pain, viandes, fromages, pâtes, produits cidricoles, miel, bijoux…).  
Profitez également d’animations gratuites sur la prévention des déchets, 
la mobilité, les économies d’énergie, le climat. Buvette et restauration  
sur place. Venez découvrir la richesse de notre territoire !
- 
Proposé par la Communauté de communes du Pays de Meslay-Grez,  
la Chambre d’agriculture des Pays de la Loire et les JA secteur Meslay Grez

Festi’pop’ : festival de 
l’éducation populaire
          LAVAL (PLACE METTMANN) - DE 8H30 À 18H

Cette rencontre de l’éducation populaire valorise les savoirs partagés, 
l’engagement citoyen et les pratiques solidaires. À travers un vide-grenier, 
un village associatif, des échanges, des ateliers et des animations, elle 
invite à réfléchir collectivement à une société plus juste et durable. Cet 
événement valorise la réutilisation, la transmission et le lien social.
- 
Organisée par La Ligue de l’enseignement - FAL 53, la ville de Laval (Maison 
de quartier du Pavement), le SDJES, les Francas, Culture du Cœur, Monde  
de Femmes, le Conseil citoyen, les habitants, habitantes et les associations 
du quartier Saint-Nicolas.

26/09

27/09

30

20

29
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La restauration des zones humides 
comme outil d’adaptation  
au dérèglement climatique 
          LE BOURGNEUF-LA-FORÊT (PARC DE MORFELON, PARKING ROUTE DE VITRÉ) - 

DE 9H À 11H 

À partir d’exemples, venez découvrir comment les zones humides  
contribuent à atténuer les effets attendus du dérèglement et renforcent  
la résilience du territoire vis-à-vis des sécheresses et des inondations.
- 
Inscription auprès du Syndicat Jouanne, Agglo Laval,  
Vicoin et Ouette au 06 71 77 53 28

Les enjeux de la transition  
énergétique : dans le quotidien et  
en concret dans mon association #1
         CHANGÉ (IMPASSE DES TAILLEURS, ZA DE LA FONTERIE) - DE 9H30 À 12H30 

Pour donner envie aux bénévoles associatifs d’expérimenter, à leur 
rythme, des actions répondant à ces enjeux, un module en 2 temps est 
organisé : 1er rendez-vous, le 27/09, « Détournement d’un voyage en 
2030 glorieuse » pour redessiner son projet associatif et la gouvernance  
de demain. 2ème rendez-vous, le 11/10, « Waste-Buster » ou l’épopée de 
chasseurs de gaspillages de nos associations.
- 
Inscription auprès de Synergies (15 places) : 
aurelie.fauque@synergies53.fr ou 02 43 49 10 02

27/09

27/09

14

19
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Science Tour Climat
          CHAMPGENÉTEUX (CAFÉ ASSOCIATIF LE P’TIT CAMPOV - 7 PLACE DE L’ÉGLISE) 

DE 10H À 17H

Le Science Tour Climat est une tournée itinérante organisée par  
l’association Les Petits Débrouillards. Par la démarche scientifique  
et expérimentale, le questionnement et la participation active et ludique, 
nous proposons de se questionner sur les enjeux liés au climat :   
les énergies, l’alimentation, la mobilité ou encore la biodiversité.  
Cette tournée est accessible pour tous et à tous âges. 
- 
Animé par Les Petits Débrouillards

27/09

Atelier peinture création  
d’un tableau style pop arts
         LAVAL (51 RUE DU PONCEAU) - DE 14H À 16H 

Venez créer vos propres tableaux en style pop arts à travers cet atelier 
peinture. L’atelier est ouvert à tous à partir de 6 ans, pas besoin  
de savoir peindre ou bricoler. Tout le matériel est fourni ainsi que  
des vêtements de protection (tablier ou blouse).
- 
23 euros
Proposé par Art’peinTube 

27/09

20

8
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Inauguration de La Station :  
un tiers-lieu dédié à l’économie 
circulaire
          SAINT-DENIS-DE-GASTINES (19 RUE DE NORMANDIE) - DE 14H À 00H

Au Foin De La Rue vous présente son nouveau lieu : La Station ! Situé dans 
le bourg de la commune, ce tiers-lieu accueille une ressourcerie culturelle 
qui participe à l’économie circulaire de son territoire. Au Foin De La Rue 
vous invite à venir découvrir La Station lors d’une journée festive.  
Au programme : concerts, spectacles et ateliers. L’occasion idéale  
de vous en dévoiler davantage sur nos futures activités. 
- 
Informations sur www.aufoindelarue.com
Proposée par Au Foin De La Rue

La haie bocagère, au service  
de l’agriculture, de la biodiversité 
et du climat
          BONCHAMP-LÈS-LAVAL (FERME DES ÉPIÉS, CHEMIN DU PRÉFET) - 16H

Le Court-Circuit, marché associatif local et hebdomadaire, célèbre  
l’automne avec un marché festif de productrices et producteurs bio  
et locaux, et des animations pour toute la famille ! À cette occasion, 
Gérard CLOUET, spécialiste des haies et bénévole chez MNE, animera  
une conférence originale, au pied d’une haie, autour des multiples rôles  
de la haie bocagère : protection des cultures, refuge de biodiversité,  
puits de carbone.
- 
Proposé par l’association Le Court-Circuit

Initiation golf et biodiversité
          CHANGÉ (LA CHABOSSIÈRE) - DE 17H À 19H

Venez découvrir le golf et son engagement pour la biodiversité,  
ainsi que leur gestion de l’eau.
- 
Inscription (15 personnes) auprès du golf de Laval :  
02 43 53 16 03 ou accueil@golfdelaval.fr

27/09

27/09

27/09

5
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Du 27/09 au 28/09

Exploration souterraine - 
Grottes et mémoire du climat
          THORIGNÉ-EN-CHARNIE (MAISON DES SPORTS DE NATURE - LA ROCHE BRAULT) 

10H-11H30 ET 13H30-15H ET 15H45-17H

Remontez et explorez le temps dans les cavernes de la Mayenne.  
L’exploration des cavités souterraines révèle des changements  
climatiques majeurs survenus sur des centaines de millions d’années.  
Venez observer la faune cavernicole actuelle qui s’est adaptée  
aux variations climatiques passées de façon originale.
- 
Inscription (7 par créneau) avant le 25 septembre auprès de  
l’Aventure Spéléologie Développement 53 :  06 74 45 20 07  
ou aventurespeleo53@gmail.com

Balade sophrologique à vélo
          SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE (52 CHEMIN DE HALAGE) - DE 9H30 À 12H 

Rejoins-nous pour une balade sophrologique à vélo le long du chemin  
de halage ! Le principe ?  Une promenade conviviale et apaisante  
(environ 10 km) alliant la pratique de la sophrologie (respirations  
profondes, ancrage, relâchement musculaire) à une balade à vélo.  
À chaque arrêt, on prend quelques instants pour se recentrer,  
se connecter à soi et à la nature qui nous entoure.  
L’événement est ouvert à tous, dès 8 ans.
- 
Inscription (20 places) auprès des petits guidons :  
Vincent au 0656665732 ou hello@lespetitsguidons.com
Possibilité de louer un vélo.
En partenariat avec Carine les P’tizen

28/09

16

27
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Vide-jardin 
         L’HUISSERIE (PLACE DU MAINE) - DE 10H À 18H 

Plantes, outils, déco… Venez chiner au vide-jardin !  
Samedi 28 septembre de 10h à 18h, retrouvez un espace de gratuité,  
des stands pour jardiner au naturel, un Repair’ Café spécial jardin,  
des conseils sur la préservation de la biodiversité, de la distribution de 
composteurs et broyat, une conférence à 15h, un spectacle de musique 
verte à 16h, un manège pour les enfants… et de quoi vous régaler  
sur place !
- 
Pour exposer, inscription sur le site de Laval Agglomération  
https://www.agglo-laval.fr/autres/actualites/vide-jardin- 
inscrivez-vous-des-maintenant-11048

28/09

Mon jardin et le climat
          L’HUISSERIE (PLACE DU MAINE) - DE 10H À 18H

Venez découvrir une animation interactive qui sensibilise aux enjeux du 
jardinage durable, de la biodiversité et du changement climatique. Quatre 
modules en bois, équipés de tableaux aimantés et de magnets, abordent 
les thématiques suivantes : les espèces animales des jardins, la faune du 
sol, l’intégration de l’eau de pluie, et le calendrier des cultures de saison.
- 
Proposé par le CPIE Mayenne

28/09

25

25
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Troc Jardin
          PRÉE-D’ANJOU (LE DOMAINE DU FORT - 1 LA GRANDE FORTERIE) - DE 14H À 18H

Venez donner, échanger et récupérer des plants, arbustes, outils  
de seconde main ou livres de jardinage, mais aussi discuter avec  
les participants sur les pratiques du jardinage au naturel dans  
un environnement bucolique et agréable. Participez également  
à la construction d’une haie sèche à 15h. Des stands sur le bocage  
et les biodéchets seront également à votre disposition. 
- 
Proposé par le service TRILOGIC du Pays de Château-Gontier

28/09

Festi’gamats 
          LAVAL (CHEMIN DU CHÂTEAU) - DE 15H À 18H 

Venez participer au marché de producteurs et en profiter pour visiter  
la ferme et assister à un spectacle.
- 
Proposé par l’association Ane autre FERME

28/09

20

38
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Atelier jardinage au naturel
          VAL-DU-MAINE (RÉSIDENCE MARPA, 60 RUE DU MAL LECLERC) - DE 14H À 16H

Réalisation de plantations, échanges d’astuces pour jardiner au naturel,  
le paillage, le compostage, la gestion de l’eau. 
- 
Proposé par la Communauté de communes  
du Pays de Meslay-Grez

Visite du centre de tri Séché  
à Changé
 SÉCHÉ ENVIRONNEMENT (DÉPART EN BUS D’ÉVRON - TRAIT D’UNION 32 BIS RUE  
DU MONTAIGU) - DE 8H À 13H, TRAJET EN BUS COMPRIS

Dans les Coëvrons, les emballages sont collectés dans les conteneurs 
jaunes des points d’apport volontaire. Ils sont ensuite emmenés  
au centre de tri Séché Environnement, à Changé, pour y être sur-triés 
matière par matière afin d’être recyclés ou valorisés.  
Entrez dans les coulisses du centre de tri ! 
- 
Inscription avant le 16 septembre auprès de la Communauté  
de communes des Coëvrons (30 places) : 02 43 66 32 00

30/09

30/09

37

31
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Objectif Net Zéro 2031 :  
des ciments zéro carbone
          SAINT-PIERRE-LA-COUR (ROUTE DE BRÉAL) - DE 17H À 19H

Venez découvrir les ambitions et les actions concrètes de la cimenterie 
Lafarge de Saint-Pierre-la-Cour pour réduire ses émissions de CO

2
 : 

promouvoir la sobriété avec des systèmes constructifs innovants pour 
une utilisation raisonnée des matériaux de construction, recycler les 
matériaux de déconstruction décarbonés, sortir des énergies fossiles en 
valorisant des combustibles alternatifs avec biomasse, développer des 
composés novateurs pour produire des ciments bas carbone, initier un 
projet de captage et stockage du CO

2
 résiduel pour atteindre la neutralité 

carbone en 2031 avec le projet GO CO
2
.

- 
Inscription (57 places) auprès de Lafarge : 02 43 66 44 44  
ou clemence.prioul@lafarge.com ou elodie.chapron@lafarge.com

30/09

18

Le bois, une énergie en évolution, 
parlons-en
          LAVAL (CAUE 53 - 2 RUE ERMITAGE) - DE 18H À 19H30

Un développement est en cours sur le département de la Mayenne  
et en région Pays de la Loire, avec un renforcement des usages  
domestiques, et des projets de chaufferies bois collectives  
et industrielles. Fibois Pays de la Loire propose un échange entre  
intervenants et acteurs départementaux pour appréhender les impacts 
sur les paysages, la biodiversité, le climat, les ressources en bois,  
l’économie locale, avec la participation d’intervenants aux profils  
complémentaires qui viendront partager leur expertise.
- 
Inscription auprès de Fibois Pays de la Loire avant le 24/09 (45 places) 
par mail à contact@fibois-paysdelaloire.fr ou par téléphone  
au 02 40 73 73 30
Proposé par Fibois Pays de la Loire avec la SCIC Mayenne Bois Énergie, 
Synergies 53 et Mayenne Nature Environnement

30/09

20
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Vis ma Vie de bûcheron
          LAVAL (BOIS DE L’HUISSERIE - PARKING ALLÉE DE VIVAN) - 10H-12H ET 14H-16H

Partez à la rencontre des professionnels de la forêt le temps  
d’une demi-journée et découvrez toutes les facettes de leurs métiers :  
la gestion, la préservation et l’exploitation de la forêt. Venez découvrir  
la gestion multifonctionnelle du bois de l’Huisserie, poumon vert de Laval 
Agglomération. 
- 
Inscription avant le 24 septembre (40 places) auprès de Fibois Pays  
de la Loire par mail à contact@fibois-paysdelaloire.fr ou par téléphone 
au 02 40 73 73 30
Animation proposée par : ONF et Fibois Pays de la Loire

Mission Mobilité
          FOUGEROLLES-DU-PLESSIS (MÉDIATHÈQUE, 6 PLACE DU 11 NOVEMBRE) - 15H

Grâce aux quiz et aux défis du jeu de l’oie PAZAPA, venez vous interroger 
sur vos habitudes de mobilité en famille et découvrir toutes les solutions 
qui existent pour bouger différemment ! 
- 
Inscription auprès de la médiathèque au 02 43 05 56 01
Proposée par la Communauté de communes du Bocage Mayennais  
et animée par Synergies 53

Atelier cuisine de produits bio- 
locaux & dégustation partagée
          LAVAL - DE 15H À 17H30

Le CIVAM BIO vous propose un atelier cuisine collective à partir de produits 
bio & locaux. L’objectif sera de préparer un buffet pédagogique pour  
la soirée qui suivra autour de « L’assiette mayennaise bas carbone ».  
Les participants pourront goûter ensemble leurs créations à la fin de 
l’atelier, mais sont vivement invités à participer également à la soirée. 
- 
Inscription (12 places) auprès d’Orianne Tercerie au CIVAM BIO 53 : 
alimentation@civambio53.fr ou 07 61 53 56 94 

01/10

01/10

01/10

1

20

20
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Soirée participative  
« Vers une assiette mayennaise 
bas carbone et durable »
          LAVAL - DE 19H À 21H

À partir des scénarios de l’ADEME pour atteindre une neutralité carbone  
en 2050, cette soirée propose d’échanger, via des ateliers participatifs 
et illustrés, pour esquisser ensemble des choix de société qui rendent 
l’avenir vivable à l’échelle des territoires de Laval Agglomération et  
de la Mayenne. Un focus sera fait sur les enjeux alimentaire et agricole  
de la transition à l’échelle de ces mêmes territoires, en lien avec la feuille 
de route du PAT Laval Agglomération. La soirée se terminera autour  
d’un buffet pédagogique pour montrer par la dégustation ce que peut être 
une assiette bas carbone, cuisinée maison à partir de produits bio  
& locaux !
- 
Informations auprès d’Orianne Tercerie au CIVAM BIO 53 :  
alimentation@civambio53.fr ou 07 61 53 56 94

Fresque du sol
          LAVAL (25 RUE DU MANS) - DE 18H30 À 21H30

Qu’est-ce qu’un sol ? Comment se forme-t-il ? Quelles sont ses fonctions ? 
Quels services nous rend-il ? Quelles menaces pèsent sur lui ?  
Quelles actions pour le préserver ? Autant de questions qui, à travers  
un jeu de rôle dont vous serez acteur, ouvre une réflexion sur les leviers 
pour mieux connaître et préserver les sols. 
- 
Plus d’informations sur l’atelier : https://fresquedusol.com
Inscription (8 places) auprès des Shifters en Mayenne :  
mayenne@theshifters.org
En partenariat avec L’UCO de Laval

01/10

02/10

20

20
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Soirée produits ménagers  
Do It Yourself
          LIVRÉ-LA-TOUCHE (LES LAVANDIÈRES) - DE 20H À 21H30 

Atelier partage de savoirs avec une bénévole de l’association :  
apprenez à réaliser des produits du quotidien faits maison, comme  
un produit vaisselle écologique et un autre produit au choix selon  
les besoins des participants (déodorant...). Un moment d’échange,  
de transmission et de fabrication dans la bonne humeur !
- 
Inscription (6 places) auprès de :  
letoucheatout.tierslieurural@gmail.com 06.20.36.83.95  
15€ l 12€ pour les adhérents

Princesse Mononoké
          LAVAL (25 QUAI ANDRÉ PINÇON) - 20H15 

Au Japon, au XVe siècle, la forêt est dépeuplée par l’exploitation  
humaine ce qui amène Mononoké à se révolter contre la destruction 
de la forêt. Venez découvrir ce film d’animation et posez un regard 
complexe sur l’écologie, éloigné du raccourci du « gentil »  
contre le « méchant ».
- 
Proposé par le Cinéville de Laval aux tarifs en vigueur

02/10

02/10

20

32
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Ciné-débat : de l’assiette à l’océan
          CHÂTEAU-GONTIER SUR MAYENNE (CINÉMA LE PALACE, 3 PLACE DU PILORI) - 

DE 20H15 À 22H30

Et si notre alimentation pouvait sauver l’océan ? Il est à l’origine de la 
vie et du stock d’oxygène qui nous permet de respirer. Il régule le climat. 
Il couvre 70% de la surface de la planète. L’océan est vital, mais il est 
menacé. Malaury MORIN, une jeune défenseuse de l’océan, part sillonner 
les routes de France en stop pour comprendre l’impact de la pêche,  
de l’élevage industriel, de l’utilisation de pesticides et d’engrais chimiques  
et du transport de marchandises sur l’océan. Vous découvrirez également 
des solutions concrètes pour bien manger tout en préservant l’océan.
- 
6€ par adulte / tarif réduits habituels maintenus  
(plus de renseignements sur le site du Cinéma le Palace)
Proposé par le Gal sud Mayenne, le Cinéma le Palace et Blutopia

Atelier cuisine : cuisinons  
anti-gaspi, et de saison ! 
          CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE (SALLE DU LOUVRE) - DE 10H À 14H

Venez cuisinez un repas facile, gourmand et qui utilisera l’intégralité 
des nos fruits et légumes saisonniers. Partez à la découverte d’astuces 
antigaspi et découvrez au passage comment valoriser vos épluchures. 
- 
Inscription (12 places) auprès du PEP’S au 02 43 09 55 80 ou par mail : 
centre.social@chateaugontier.fr

02/10

03/10

42

39

39
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Rencontre du club mayennais  
des « Entreprises Artisanales  
engagées dans la Transition  
Écologique »
          SAINTE-SUZANNE - DE 11H À 15H30

Une première sur le département : venez découvrir dès 11h l’engagement 
de la commune et de ses artisans sur la transition écologique. S’en suivra 
à 14h une visite guidée du site de Sainte-Suzanne et d’entreprises.  
Restauration possible sur place (Boulangerie - Pâtisserie Ophélie  
& Jordane, Crêperie « La perle du Maine », Restaurant « Caf&couette »)
- 
Proposé par la Chambre des Métiers et de l’Artisanat Pays de la Loire

03/10

Répar’Café
          MESLAY-DU-MAINE (ESPACE MESLINOIS) - DE 16H30 À 18H 

Venez réparer vos objets cassés, abimés ou en panne tels que  
les petits appareils électriques, les jouets ou les vélos avec l’aide  
et les outils d’un réparateur bénévole.
- 
Inscription (12 places) auprès de l’Espace Meslinois :  
e.meslinois@ville-meslaydumaine.fr 02 43 64 39 98

03/10

22

29
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Conférence « Air Quotas » 
          LAVAL (25 RUE DU MANS) - 19H

Un mécanisme de justice climatique & sociale pour stopper  
doucement les gaz à effet de serre dans le respect des libertés  
individuelles est-il possible ? Venez découvrir les critères de réussite  
de ce qui s’apparente à un compte carbone démocratique. 
- 
Inscription (50 places) auprès des Shifters en Mayenne :  
mayenne@theshifters.org
Animé par Armel Prieur, organisé par les Shifters en Mayenne  
en partenariat avec L’UCO de Laval

03/10

Bourse aux vélos
          LAVAL (SALLE DES VIGNES - 167 AVENUE PIERRE DE COUBERTIN) -  

DE 9H À 12H POUR LE DÉPÔT DES VÉLOS, DE 14H À 18H POUR LA VENTE 

À l’occasion de la rentrée scolaire, l’association Place au Vélo organise 
une nouvelle bourse aux vélos. Venez chercher votre nouvelle monture 
pour vos trajets du quotidien et vos balades à vélo. 

Dépôt des vélos pour la vente le samedi matin ou les jours précédents à 
l’atelier-vélo dans le centre de Laval, près de la gare TUL.
- 
Inscription recommandée : https://bourse.placeauvelo.org/  
ou bourse@placeauvelo.org
Lien du règlement :  
https://bourse.placeauvelo.org/page/reglement-de-la-bourse

04/10

20

20



45

Marche « plogging »  
          LAVAL (STADE D’ATHLÉTISME MANUELA MONTEBRUN, 103 AVENUE PIERRE  

DE COUBERTIN) - DE 10H À 12H

Cette démarche de nettoyage citoyen correspond pleinement aux valeurs 
du groupe marche nordique du Stade Lavallois Athlétisme ! En effet,  
nous associons la pratique d’une activité physique régulière avec  
le respect de notre environnement et nous constatons malheureusement 
que les sites ne sont pas toujours propres ... Alors si cela vous tente  
de prendre soin de ce qui vous entoure, tout en bougeant, cette animation 
est faite pour vous !
- 
Inscription avant le 30/09 auprès du Stade Lavallois Athlétisme :  
Éva STIVER  06 78 61 71 18 ou coachathle.sla@gmail.com
Matériel fourni 

04/10

Visite de jardin
          BOUÈRE - DE 10H À 12H 

Des habitants vous accueillent dans leur jardin pour partager  
des astuces pour jardiner au naturel, mettre en pratique des techniques 
de valorisation des végétaux et d’accueil de la biodiversité.
- 
Inscription (15 places) auprès de la Communauté  
de communes du Pays de Meslay-Grez : 02 43 64 34 64  
ou biodéchets@paysmeslaygrez.fr

04/10

20

34
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Atelier Nesting  
(qualité de l’air intérieur)
          ÉVRON (TRAIT D’UNION - 32 BIS RUE DU MONTAIGU) - DE 10H À 12H30

L’atelier Nesting a pour objectif de partager les clés nécessaires à  
la création d’un intérieur sain, en limitant les polluants et les perturbateurs 
endocriniens cachés dans les objets du quotidien (lessive, cosmétique, 
technologie...), pouvant nuire à la santé et au développement de l’enfant.

Ils se déroulent en trois parties :  
1 - Repérer les polluants de la maison  
2 - Comprendre leurs impacts sur la santé  
3 - Limiter l’exposition des jeunes enfants.
- 
Inscription auprès du centre social le Trait d’Union avant  
le 28 septembre (12 places) : à l’accueil ou au 02 43 01 63 22

04/10

Visite d’une chambre d’hôtes  
insolite
         HAMBERS (105 CHEMIN DU TAY) - DE 14H À 18H 

Au près de notre exploitation agricole en production de lait bio,  
nous accueillons dans une chambre d’hôtes insolite, une cabane en bois 
au milieu de chemins de randonnées pour du slowtourisme pédestre  
et équestre et découverte de la biodiversité.
- 
Proposée et animée par Jacqueline GUY, du réseau Slowlydays  
et labellisée Accueil Paysan

04/10

9

15
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Initiation golf et biodiversité
          CHANGÉ (LA CHABOSSIÈRE) - DE 17H À 19H

Venez découvrir le golf et son engagement pour la biodiversité,  
ainsi que sa gestion de l’eau. 

Inscription (15 personnes) auprès du golf de Laval :  
02 43 53 16 03 ou accueil@golfdelaval.fr

04/10

Après-midi de la mobilité douce
         LAVAL (SALLE DES VIGNES - 167 AVENUE PIERRE DE COUBERTIN) - DE 14H À 18H 

Tout au long de l’après-midi, initiez-vous à la Fresque de la mobilité, 
atelier collaboratif de sensibilisation aux enjeux carbone de la mobilité 
des personnes. En parallèle de la bourse aux vélos, des ateliers  
seront proposés : marquage vélo avec BicyCode (payant), atelier  
de démonstration d’entretien vélo, petites réparations. À 16h,  
excursion collective en vélo d’1h pour échanger sur le développement  
de la mobilité cyclable autour de situations concrètes.
- 
Proposée par Place au Vélo avec le groupe local des Shifters 53

04/10

19

20
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Du 04/10 au 05/10

Balade éthologique à cheval  
et visite d’un hébergement insolite 
écologique la Doma
          SAINTE-GEMMES-LE-ROBERT (280 HAMEAU DE RAME) - DE 14H À 16H30 

Venez vivre une expérience de 2h avec les chevaux. Elle commencera 
par l’initiation à la connexion cheval-homme suivant une approche 
éthologique. Nous poursuivrons par la préparation du cheval  
puis nous partirons sur un itinéraire traversant différents paysages  
de nos campagnes mayennaises : la forêt, le bocage, les chemins creux.
- 
Tarif : 35 euros
Animation proposée par 
le Domaine des Pierres Jumelles

Les têtes givrées
          LAVAL (25 QUAI ANDRÉ PINÇON) - 20H15 

Pour motiver des collégiens, un professeur organise une sortie  
surprenante et périlleuse dans les entrailles d’un glacier.  
Les adolescents découvrent un monde de glace fragile qui pourrait 
disparaître à cause du changement climatique. Ils décident de se lancer 
dans un projet fou : protéger le glacier et l’empêcher de fondre.  
Venez découvrir cette comédie légère au Cinéville de Laval.
- 
Payant selon les tarifs en vigueur.
Proposé par le Cinéville de Laval

06/10

20

10

INSCRIS-TOI ICI
(6 PAR CRÉNEAU)
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Conférence « Les joyaux  
de la Mayenne »
         ÉVRON (TRAIT D’UNION - 32 BIS RUE DU MONTAIGU) - DE 18H30 À 20H

Animée par Bruno EBRARDT photographe animalier passionné et grand 
amoureux de la nature, venez explorez les «Joyaux de la Mayenne»  
grâce aux anecdotes croustillantes de Bruno. Laissez-vous emporter  
au cœur de la nature !
- 
Inscription auprès du Trait D’union à l’accueil ou par téléphone  
au 02 43 01 63 22 

Atelier « 2 tonnes » 
         LAVAL (25 RUE DU MANS) - DE 18H30 À 20H30

Après avoir pu réaliser votre bilan carbone, projetez-vous jusqu’à 2050  
et découvrez les leviers, solutions individuelles comme collectives  
de la transition vers une société bas carbone, et identifiez le rôle  
que vous souhaitez y jouer ! 
- 
Plus d’informations sur l’atelier : https://www.2tonnes.org
Inscription (8 places) auprès de : mayenne@theshifters.org
Organisé par les Shifters en Mayenne en partenariat avec L’UCO  
de Laval

07/10

07/10

49

20

15
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Visite de la déchetterie  
de Meslay-du-Maine
          MESLAY-DU-MAINE (PÔLE INTERCOMMUNAL, 1 VOIE DE LA GUITERNIÈRE) -  

DE 10H À 11H30 

Comment fonctionne une déchetterie ? Comment sont collectés  
les déchets ? Que deviennent-ils ? Sensibilisation sur la réduction  
des déchets et découverte des techniques de valorisation des végétaux 
pour transformer les déchets verts en ressource pour le jardin.
- 
Inscription (20 places) auprès de la Communauté de communes  
du Pays de Meslay-Grez : biodechets@paysmeslaygrez.fr ou 
02 43 64 34 64

08/10

Exploration souterraine -  
Grottes et mémoire du climat
          LOUVERNÉ (PARKING VISITEUR ÉTANG DE LA VANNERIE) -  

10H-11H30 ET 13H30-15H ET 15H45-17H

Remontez et explorez le temps dans les cavernes de la Mayenne.  
L’exploration des cavités souterraines révèle des changements  
climatiques majeurs survenus sur des centaines de millions d’années.  
Venez observer la faune cavernicole actuelle qui s’est adaptée  
aux variations climatiques passées de façon originale.
- 
Inscription (7 par créneau) avant le 06/10 auprès de l’Aventure  
Spéléologie Développement 53 : 06 74 45 20 07  
ou aventurespeleo53@gmail.com

08/10

17

29
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Les arbres et le réchauffement 
climatique 
          MAYENNE (PARKING D’ÉCOLE JULES FERRY, RUE JULES RENARD) -  

DE 14H À 16H

Venez-vous balader dans les chemins creux pour découvrir les arbres  
et arbustes locaux et leur résilience face au changement climatique. 
L’outil de science participative Rando’Clim qui permet de suivre l’évolution 
du climat sera présenté.
- 
Inscription (25 places) auprès du CPIE : contact@cpie-mayenne.org  
ou 02 43 03 79 62

Viens fabriquer ton instrument  
de musique !
          ÉVRON (TRAIT D’UNION - 32 BIS RUE DU MONTAIGU) - DE 14H30 À 16H30

À partir d’objet de récupération, vient créer en famille un instrument  
de musique ! Tu réussiras à allier «récupération d’objet» et concert  
de musique, laisse faire ton imagination ! A partir de 4 ans.
- 
Inscription auprès du Trait D’union : à l’accueil ou au 02 43 01 63 22 

Mission Mobilité
          GORRON (MÉDIATHÈQUE, 7 GRANDE RUE) - 15H

Grâce aux quiz et aux défis du jeu de l’oie PAZAPA, venez-vous interroger 
sur vos habitudes de mobilité en famille et découvrir toutes les solutions 
qui existent pour bouger différemment !
- 
Inscription auprès de la médiathèque au 02 43 03 31 70
Proposée par la Communauté de communes du Bocage  
Mayennais et animée par Synergies 53 

08/10

08/10

08/10

2

7

15
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Visite de Maine Ateliers
          GORRON (RUE DENIS PAPIN) - 16-17H ET 17-18H

Venez visiter Maine Ateliers à Gorron, entreprise engagée qui propose  
des services et des solutions conçus dans une optique de développement 
durable aux entreprises, collectivités et particuliers.
- 
Inscription (10 par créneau) auprès de :  
contact@maineateliers.com ou 02 43 08 66 51
Proposée par la Chambre de Commerce et d’Industrie de la Mayenne

Ma santé et mon environnement
          JAVRON-LES-CHAPELLES (SALLE POLYVALENTE, PLACE GEORGES MORIN) - 

DE 18H30 À 20H30 

Venez découvrir les liens entre santé et environnement ainsi que  
des conseils pratiques lors d’une conférence de l’Agence Régionale  
de Santé Pays de la Loire.
- 
Proposé par le Collectif santé des Avaloirs avec l’ARS et la Communauté 
de communes du Mont des Avaloirs

Marathon de l’empreinte carbone 
en Mayenne : mesurer pour agir ! 
EN LIGNE - ENTRE 12H ET 13H 

Notre animateur, Carbone 4, propose pendant 1h en ligne une animation 
pour comprendre les enjeux climatiques. Calculez votre empreinte  
carbone personnelle et choisissez des engagements pour l’améliorer. 
Cette animation viendra alimenter le « Marathon de l’empreinte carbone » 
qui aura lieu tout au long du Mois du climat. Objectif : qu’un maximum  
de Mayennais se connectent, mesurent son empreinte carbone et se fixent 
des objectifs pour la réduire !
- 
Informations auprès du Conseil départemental 
de la Mayenne : bas-carbone@lamayenne.fr
Lien visio : https://bit.ly/marathonempreintecarbone

08/10

08/10

09/10

2

4
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Fresque du Climat 
          LAVAL (25 RUE DU MANS) - DE 18H30 À 21H30

Lors de cet atelier d’intelligence collective, les participants reconstituent 
pendant 3h les liens de cause à effet des changements climatiques  
et explorent ensuite les actions à entreprendre dans le cadre personnel  
et professionnel. Basée sur les données scientifiques des rapports  
du GIEC, la Fresque du Climat permet aux novices comme aux experts 
de découvrir ou approfondir leur connaissance de ce sujet. C’est l’atelier 
collaboratif de référence pour comprendre en équipe le fonctionnement 
du dérèglement climatique, s’approprier ce défi et mieux passer à l’action.
- 
Inscription (16 places) auprès de : mayenne@theshifters.org
Organisée par les Shifters en Mayenne en partenariat avec L’UCO  
de Laval.

Smoothie musical 
          MESLAY-DU-MAINE (PLACE DU MARCHÉ) - DE 9H30 À 12H

Retrouvez l’équipe de la smoothie disco pour goûter et confectionner  
des recettes savoureuses à base de fruits et légumes invendus  
ou déclassés.
- 
Informations auprès de e.meslinois@ville-meslaydumaine.fr  
ou 02 43 64 39 98

09/10

10/10

20

29
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Visite de la déchetterie de Renazé
          RENAZÉ (CHEMIN DE LA MALVALIÈRE) - DE 10H À 11H 

Aujourd’hui vous pouvez déposer vos déchets dans les 7 déchetteries 
situées sur le Pays de Craon. Sur chacune des déchetteries, vous  
pourrez trier vos déchets selon les filières mises en place.  
Pourquoi est-il important de trier nos déchets, quelles filières, où vont 
nos déchets, que deviennent-ils ? Rendez-vous à 10h, vous saurez tout 
sur vos déchets ! Suivi d’un moment convivial autour d’un verre.
- 
Proposée par la Communauté de communes du Pays de Craon

Table ronde sur la diversification 
agricole
         CRAON (MFR DE L’HIPPODROME, 14 ROUTE DE SEGRÉ) - DE 17H À 19H 

L’agriculture est le premier secteur économique du territoire.  
C’est aussi celui qui émet le plus de gaz à effet de serre, et qui  
a le plus de capacité de captage. Mais l’agriculture doit également  
faire face à des enjeux de taille : adaptation au changement climatique, 
renouvellement des générations d’agriculteurs, résilience des fermes… 
Aujourd’hui les 4 Projets alimentaires territoriaux se sont associés  
avec la CIAP pou vous proposer une table ronde sur le thème de  
la diversification agricole. À la fois outils de résilience économique 
d’une ferme, et véritable atout pour le territoire, venez échanger  
sur le sujet avec divers acteurs locaux.
- 
Proposée par le Gal sud Mayenne, Gal haute Mayenne, Laval  
agglomération, la Communauté de communes des Coëvrons, CIAP 53  
et la MFR de l’hippodrome

10/10

10/10

36

41
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Le Jour de la Nuit -  
Les animaux de la nuit
          MONTFLOURS (SALLE ASSOCIATIVE) - DE 20H À 22H 

Découvrez les adaptations des animaux à la vie nocturne et comment  
la pollution lumineuse impacte la vie sauvage. Puis faites l’expérience 
de la nature la nuit lors d’une balade sans lumière artificielle.  
Un moment original pour se reconnecter à la nature, et qui sollicitera 
tous vos sens.
- 
Inscription (30 places) auprès du C.I.N. - Laval Agglomération :  
environnement@agglo-laval.fr /02 53 74 11 50

Les enjeux de la transition  
énergétique : dans le quotidien et  
en concret dans mon association #2
         CHANGÉ (IMPASSE DES TAILLEURS, ZA DE LA FONTERIE) - DE 9H30 À 12H30 

Pour donner envie aux bénévoles associatifs d’expérimenter,  
à leur rythme, des actions répondant à ces enjeux, un module  
en 2 temps est organisé : 
•  1er rendez-vous, le 27/09, « Détournement d’un voyage en 2030 

glorieuse » pour redessiner son projet associatif et la gouvernance de 
demain ; 

•  2ème rendez-vous, le 11/10, « Waste-Buster » ou l’épopée de chasseurs  
de gaspillages de nos associations.

- 
Inscription (15 places) auprès de Synergies :  
aurelie.fauque@synergies53.fr ou 02 43 49 10 02

10/10

11/10

13

19
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Initiation golf et biodiversité
          CHANGÉ (LA CHABOSSIÈRE) - DE 10H À 12H 

Venez découvrir le golf et son engagement pour la biodiversité,  
ainsi que leur gestion de l’eau.
- 
Inscription (15 personnes) auprès du golf de Laval :  
02 43 53 16 03 ou accueil@golfdelaval.fr

11/10

Architecture bois : deux visites  
à découvrir sur Laval
         LAVAL (ADRESSES COMMUNIQUÉES APRÈS INSCRIPTION) - 10H-12H ET 15H-18H 

Découvrez la construction bois en visitant la réversibilité d’un bâtiment : 
bâtiment autonome en ossature bois et paille, exemplaire par  
sa performance énergétique, l’usage de matériaux locaux et  
sa réversibilité possible de bureaux en logement et fenêtres sur jardins : 
réhabilitation d’une maison des années 1930 avec extension bois  
lumineuse, matériaux biosourcés et ouverture sur le paysage urbain.
- 
Inscription avant le 10 octobre (5 places) auprès de IE ARCHITECTURE  
par mail à vhemery@iearchitecture.fr ou par téléphone au 06 82 97 05 19
Informations sur www.habiterbois.fr
Animation proposée par : Vincent HEMERY Architecte IE ARCHITECTURE 
en partenariat avec Habiter Bois

11/10

19

20
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L’arbre, une ressource  
pour l’agriculture
          SACÉ (LIEU-DIT LE TERTRE RAMIER) - DE 14H À 16H 

Le CPIE Mayenne vous propose une balade à la ferme du Tertre Ramier, 
aux côtés de Fanny et Roland, éleveurs, pour découvrir les intérêts  
et les usages de l’arbre en agriculture. La balade sera suivie  
d’une dégustation des produits de la ferme.
- 
Inscription (30 places) auprès du CPIE : contact@cpie-mayenne.org  
ou 02 43 03 79 62

11/10

Création d’un plateau en palette 
avec un décor
         LAVAL (51 RUE DU PONCEAU) - DE 14H À 17H 

Venez créer un plateau à partir de bois de palettes.  
L’atelier est ouvert à tous à partir de 6 ans, pas besoin de savoir  
peindre ou bricoler tout le matériel est fourni ainsi que des vêtements 
de protection tablier ou blouse.
- 
35 euros
Proposée par Art’peinTube

11/10

12

20
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Du 11/10 au 12/10

Le temps des arbres
          PRÉE-D’ANJOU (FERME DE LA BASSE-BEUVRIE) - DE 16H À 19H30 

Visite de la ferme avec observation des haies bocagères  
et d’une parcelle en agroforesterie plantée en février 2025  
avec l’association «Des enfants et des Arbres» et les écoles  
de Laigné et d’Ampoigné. Suivie de la projection du film à 17h30  
«Des enfants et des Arbres» de Marie-France BARRIER  
et d’une discussion autour d’un verre amical.
- 
Inscription (60 places) auprès d’Emmanuel HARDY 06 48 58 93 15.
Prix libre, un don sera fait à l’association Des enfants et des arbres.
Organisée par le GAEC de la Basse Beuvrie

Exploration souterraine -  
Grottes et mémoire du climat
          THORIGNÉ-EN-CHARNIE (MAISON DES SPORTS DE NATURE - LA ROCHE BRAULT) 

10H-11H30, 13H30-15H ET 15H45-17H 

Remontez et explorez le temps dans les cavernes de la Mayenne.  
L’exploration des cavités souterraines révèle des changements  
climatiques majeurs survenus sur des centaines de millions d’années. 
Venez observer la faune cavernicole actuelle qui s’est adaptée  
aux variations climatiques passées de façon originale.
- 
Inscription (7 par créneau) avant le 09/10 auprès  
de l’Aventure Spéléologie Développement 53 : 06 74 45 20 07  
ou aventurespeleo53@gmail.com

11/10

27

38
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Balade éthologique à cheval  
et visite d’un hébergement insolite 
écologique la Doma 
          SAINTE-GEMMES-LE-ROBERT (280 HAMEAU DE RAME) - DE 14H À 16H30 

Venez vivre une expérience de 2h avec les chevaux. Elle commencera 
par l’initiation à la connexion cheval-homme suivant une approche 
éthologique. Nous poursuivrons par la préparation du cheval puis  
nous partirons sur un itinéraire traversant différents paysages  
de nos campagnes mayennaises : la forêt, le bocage, les chemins creux.
- 
Tarif : 35 euros
Animation proposée par 
le Domaine des Pierres Jumelles

Balade citoyenne à la découverte 
des paysages de Craon 
          CRAON (MFR DE L’HIPPODROME, 14 ROUTE DE SEGRÉ) - DE 10H À 13H 

À l’occasion du camp Alterfixe Sud Mayenne (parcours immersif  
agri-citoyens), les 4 Projets Alimentaires Territoriaux et la CIAP  
vous proposent une balade citoyenne de 6 ou 10 km à travers Craon  
et ses alentours. L’occasion de passer un moment en pleine nature  
à écouter les oiseaux ou observer la flore locale. Mais également,  
l’opportunité d’échanger avec des porteurs de projets agricoles ! 
- 
Inscription (50 places) auprès de la CIAP 53 : ciap.mayenne@gmail.com
Organisée par le Gal sud Mayenne, Gal haute Mayenne, Laval  
Agglomération, la Communauté de communes des Coëvrons, la CIAP 53  
et la MFR de l’hippodrome

Du 11/10 au 12/10

12/10

10

36

INSCRIS-TOI ICI
(6 PAR CRÉNEAU)



60

Construction d’un hôtel à insectes 
en palettes
          LAVAL (51 RUE DU PONCEAU) - DE 14H À 18H 

Venez découvrir comment construire un hôtel à insectes à partir  
de palettes en bois. L’atelier est ouvert à tous à partir de 6 ans,  
pas besoin de savoir peindre ou bricoler tout le matériel est fourni  
ainsi que des vêtements de protection tabliers ou blouses.
- 
Proposé par Art’peinTube : 35€

Rencontre « L’arbre : accompagner 
son cycle de vie pour limiter  
l’impact de ses déchets »
          SAINT-QUENTIN-LES-ANGES (SALLE DE LOISIRS - RUE MORTIECROLLES) -  

DE 17H30 À 20H 

L’arbre est un organisme vivant complexe, qui naît, pousse,  
se développe et grandit en se nourrissant, se reproduit, puis meurt.  
Et dans sa cohabitation avec l’humain, dans nos villages et  
nos campagnes, nous regardons parfois l’arbre comme un « producteur 
de déchets », à gérer et parfois à transporter pour l’éliminer…  
Comment mieux appréhender cet entretien ? Comment limiter l’impact 
de cette gestion ? 
- 
Inscription (40 places) auprès de Synergies :  
maude.laurent@synergies53.fr ou 02 43 49 10 02

13/10

14/10

20

42
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Architecture bois : deux visites  
à découvrir sur Laval 
          LAVAL (ADRESSES COMMUNIQUÉES APRÈS INSCRIPTION)  - 10H-12H ET 15H-18H 

Découvrez la construction bois en visitant la réversibilité  
d’un bâtiment : bâtiment autonome en ossature bois et paille,  
exemplaire par sa performance énergétique, l’usage de matériaux 
locaux et sa réversibilité possible de bureaux en logement et fenêtres 
sur jardins : réhabilitation d’une maison des années 1930 avec extension 
bois lumineuse, matériaux biosourcés et ouverture sur le paysage 
urbain.
- 
Inscription avant le 10 octobre (5 places) auprès de IE ARCHITECTURE 
par mail à vhemery@iearchitecture.fr ou par téléphone  
au 06 82 97 05 19
Informations sur www.habiterbois.fr
Animation proposée par : Vincent HEMERY Architecte IE ARCHITECTURE 
en partenariat avec Habiter Bois

15/10

20
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Plantation d’une haie bocagère  
en clôture du Mois du climat :  
agissez concrètement pour  
le stockage carbone !
          ÉVRON (RD32 – ENTRE ROND-POINT D’ALDI ET ROND-POINT DE LA ROUTE  

DE CHAMMES) - DE 14H À 16H30 

Vous êtes intéressés par les haies bocagères ? Vous avez participé  
à une animation Mois du climat 2025 et souhaitez matérialiser  
votre engagement ? Nous vous invitons à clôturer ce temps fort  
par une réalisation concrète : une plantation de haie bocagère à Évron.  
À proximité d’une piste cyclable, cette action vise à montrer  
l’importance de nous décarboner, le vélo étant une alternative  
à la voiture pour les petits déplacements, et à augmenter les puits 
de carbone, les haies bocagères séquestrant une partie du carbone 
contenu dans l’air.
- 
Organisée par le Conseil départemental de la Mayenne en partenariat 
avec la Communauté de communes des Coëvrons 

15/10

15
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Recyclage des bouchons avec  
le Stade Lavallois
          LAVAL (PLAINE DES GANDONNIÈRES, RUE GEORGES COUPEAU À L’ASSOCIATION 

OU À LA BOUTIQUE DU CLUB) / STADE FRANCIS LE BASSER (UNIQUEMENT LES 
SOIRS DE MATCH À DOMICILE)

Venez déposer vos bouchons usagés et/ou couvercles au siège  
du Stade Lavallois aux Gandonnières ou à l’association située Rue 
Georges Coupeau. Les bouchons récoltés seront ensuite remis  
à l’association Les Bouchons d’Amour.
- 
Proposé par le Stade Lavallois

Les gestes écoresponsables  
dans le monde numérique
MAIRIES DE BOUÈRE, GREZ-EN-BOUÈRE, VAL-DU-MAINE, BAZOUGERS,  
VILLIERS-CHARLEMAGNE, SAINT-DENIS-DU-MAINE, COMMUNAUTÉ DE COMMUNES  
DE MESLAY-GREZ.

Rendez-vous sur la page du Pays de Meslay Grez pour plus des précisions  
sur les dates 

Sur un temps d’animation collectif d’environ 1h30, découvrez différents 
gestes écoresponsables liés au numérique ainsi que leurs mises  
en pratique telles que la gestion des différents stockages en ligne 
(cloud, mails...), l’utilisation responsable d’une imprimante, …
- 
Inscription (10 places par créneau) auprès du Conseiller numérique  
de la Communauté de communes du Pays de Meslay-Grez 06 80 34 69 98

Et d’autres évènements

20
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COP Mayenne
- 
organisée par le Conseil départemental et la Préfecture de la Mayenne 

Portes ouvertes du Collectif R  
pour les professionnels  
et collectivités

Fresque de la mobilité
- 
animée par les services de l’État en partenariat avec l’association  
The Shifters

Animation avec les cuisiniers  
des collèges
- 
organisée par l’Association des Eleveurs de lapins Bio de France

Ferme Ouverte Scolaire sur  
une ferme laitière en système  
herbager
- 
organisée par le Civam AD

Spéléothèque  
buissonnière
- 
organisée par l’Aventure Spéléologie  
Développement 53

16, 18, 23, 25 
septembre et 

2, 7, 9, 13 et 14 
octobre

Évènements 
professionnels 
et scolaires
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Projection du film « La petite 
bande » dans des collèges
- 
organisée par le Conseil départemental de la Mayenne  
(avec le Cinéville de Laval)

Pour le bocage, je m’engage
- 
trois rencontres autour de stratégies locales inspirantes  
pour les communes, organisées par le Conseil départemental  
de la Mayenne

Animations à destination  
des collégiens
- 
organisées par la Communauté de communes du Pays de Meslay-Grez 
dans les collèges de Grez-en-Bouère, Notre-Dame de Meslay-du-Maine, 
Maurice Genevoix de Meslay-du-Maine de la Mayenne

Sensibilisation au changement  
climatique au collège Alain Gerbault
- 
organisée par la Direction départementale des territoires de la Mayenne

Exposition itinérante sur la gestion 
économe du foncier
- 
organisée par la Direction départementale des territoires de la Mayenne

Formation des responsables  
et gestionnaires des cantines  
publiques  
- 
pour l’utilisation de la plateforme « ma cantine » (hors collèges et lycées), 
organisée par la Direction départementale des territoires de la Mayenne

Atelier Nesting 
-  
pour limiter la pollution de l’air intérieur à destination  
des professionnels de la petite enfance,  
animé par le CPIE



6666

Notes
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Papier 100% recyclé

Crédits photos : Climate sense (p.6) ; Communauté de communes du Pays de 

Meslay-Grez (p.8, 13, 25, 45, 50) ; HPR Solutions (p.9) ; UNSS (p.10) ; Conseil 

départemental de la Mayenne (p.15, 31, 35) ; Communauté de communes du 

Pays de Château-Gontier (p.15) ; Art’peintube (p.17, 32, 57) ; Syndicat du Bassin 

de l’Oudon (p.18) ; Soleil vert de Richard FLEISHER (p.22) ; AELBF (p.27) ; 

Synergies (p.31, 55) ; les petits guidons (p.34) ; Ane autre ferme (p.36) ; Princesse 

Mononoké d’Hayao Miyazaki (p.41) ; Place au vélo (p.44, 47) ; Chambre d’hôtes 

ferme des deux Vallées (p.46) ; Les têtes givrées de Stéphane Cazes (p.48) ; Gal 

sud Mayenne (p.54) ; Fibois (p.61) ; Envato (p.12, 14, 23, 24, 40, 41, 43, 53, 56, 58, 

59, 60, 62, 63)
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